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SEMINAR
mit
Univ.-Doz. MMag. Dr. Rainer Holzinger
Einladung

zum Kapellmeistertag des Wiener Blasmusikverbandes

am 9. Februar 2019 von 10.00 bis 13.00 Uhr

Ort wird noch bekannt gegeben
Liebe Wiener BlasmusikerInnen!

Am Samstag,  dem 9. Februar 2019, von 10.00 bis 13.00 Uhr, haben alle KapellmeisterInnen, Stellvertreter, Ensembleleiter und Registerführer  die Möglichkeit, an einem Seminar
mit Univ.-Doz. MMag. Dr. Rainer Holzinger  teilzunehmen.
Anmeldung bis 28.1.2019 unter - Lkpm Herbert Klinger klinger.h@aon.at
Programm:

09:00 – 09.45 Uhr
Besprechung der Kapellmeisterinnen und Kapellmeister des WBV

Themen: Faszination, Konzertwertung, Wettbewerbe uvm.


(Dieser Programmpunkt ist nur für Kpm oder Kpm Stv.)
10.00 – 13.00 Uhr
Seminar mit Univ.-Doz. MMag. Dr. Rainer Holzinger



Inhalte: Psychologie für KapellmeisterInnen 

➢ Motivation motiviert (Eigen- & Fremdmotivation)

 ➢ Beziehungsfördernde Kommunikation  (inkl. Konfliktmanagement) 

➢ Umgang mit schwierigen Charakteren 

➢ Punktgenau funktionieren (zum Zeitpunkt X Höchstleistung erbringen) 

➢ Gehirngerechtes Zeit- & Stressmanagement 

➢ Auftrittsangst (Ursachen/Symptome/Bewältigungsmechanismen) 

➢ Üben – aber richtig! 

